PROTOCOL D'ACTUACIO PER ALS ESTUDIANTS A LES INSTAL-LACIONS DEL CUV
MESURES ESPECIALS COVID 19

Tothom s'haura de rentar les mans en entrar i sortir del CUV amb el gel hidroalcoholic que
es trobara en el punt net de I'entrada

Els estudiants utilitzaran els EPIS (mascaretes, guants, ulleres de proteccio, etc.) que els
proporcionara la UPC. Es proporcionara una mascareta FPP2 per cada 6 sessions de
practiques cliniques , que s’hauran de recollir a consergeria de la FOOT on es portara el
registre de els mascaretes lliurades. La mascareta I'hauran d'utilitzar durant tots els dies
gue tingui practiques. Cada estudiant sera responsable de la seva mascareta i la guardara
de manera adequada en el sobre. Els altres elements de proteccié es donaran en el punt on
s’hagin d’utilitzar (gabinet, dispensing, etc.).

Els estudiants es comprometen a portar la propia bata neta cada vegada que venen al

CUV. Si han de venir 2 dies consecutius, el CUV pot deixar en préstec una bata, que
I'estudiant s'haura d’endur a casa per rentar i ’haura de retornar neta.

Els estudiants hauran de fer Us de les taquilles i deixar-hi tots els estris personals, mobils
inclosos ja que no es permetra I'is d’aquests al llarg d’'una sessio de treball. L’'usuari no
deixara el carnet en agafar la clau de la taquilla, donara el seu nom, que s’apuntara a una
llista per fer el control de retorn de clau.

Hi haura senyalitzacié al terra dels recorreguts per transitar dins del CUV, per tal de facilitar
la circulacié de les persones mantenint el distanciament de seguretat. Es circulara, sempre
gue sigui possible, per la dreta

Les caixes de material de gabinet estaran als gabinets.

Si un estudiant presenta simptomes de COVID 19, ho haura de natificar abans de venir i ho
haura de comunicar al seu centre de salut i seguir els indicacions que li donin. En cas que
hagi estat diagnosticat o en contacte amb algun cas, ha d’informar al seu professor

Al final del document hi ha les indicacions per a la higiene de mans, i la correcta col-locacio
de mascaretes.

AFORAMENT
Nombre maxim d’estudiants amb preséncia simultania a les instal-lacions del CUV:

6 als gabinets i/o despatx d’optica.

2 ales sales de proves complementaries.

1 ataller.

3 estudiants de gestio (becaries 0 PAES) en diferents espais (sala de comandes,
magatzem, zona d'administracio).

e Estreballara en 4 gabinets alterns (1.1,1.3,1.5,1.7 0 bé 1.2,1.4,1.6 , 1.8)



DESCRIPCIO DELS PROTOCOLS:
1. Gabinets optométrics i sales de proves complementaries del CUV.

e Higiene de mans: I'estudiant es rentara les mans abans i després de cada visita, i durant
la visita cada vegada que ho consideri necessari ( preferntment amb aigua i sabd). Es
posara guants en cas que hagi de fer alguna intervencié que impliqui tocar el pacient i es
llencaran immediatament després.

e El pacient s’haura de rentar les mans amb gel hidroalcoholic quan entri al gabinet.

e Desinfeccio. Hi haura pots de solucions hidroalcoholiques i rulls de paper en tots els
espais per tal de desinfectar tots els instruments entre visites consecutives (foropter,
biomicroscopi, oclusors, ulleres de prova, retinoscopi, comandament del projector, lents
de prova, taula, cadires, etc.) i totes aquelles superficies que hagi tocat el pacient. La
desinfeccio dels instruments la faran els estudiants
Ventilacio. Els gabinets es ventilaran un minim de 10 minuts quan surti el pacient.
Proteccions. En els gabinets, es protegira el teclat i ratoli amb un plastic que es
desinfectara o canviara cada vegada que hi accedeixi una persona diferent a I'espai de
treball.

e Canvis atenir en compte.

- S'evitara la realitzacié de l'oftalmoscopia directa, que sera substituida per la
fotografia de fons d'ull.

- No es realitzara la biomicroscopia si no és imprescindible. Quan es faci, es fara amb
biomicroscopi al que s’haura incorporat una pantalla de proteccio.

- No s'utilitzara el tonometre d’aire.

2. Dispensing

Els pacients es rentaran les mans akmb gel hidroalcoholic en entrar al dispensing.
El pacient és traura les seves ulleres si en porta i se li administrara una dosi de desinfectant
abans de seure i de provar-se les noves ulleres.

e Les muntures es netejaran amb una solucié hidroalcoholica tant abans de donar-les al pacient
perqué se les emprovi, com després que el pacient se les hagi emprovat. Les montures que
es descartin es posaran en una caixa i no es podran tornar als calaixos fins que no s’hagin
desinfectat.

e En fer el lliurament d'ulleres, si s’han d’ajustar al pacient i aixd implica tocar-lo, es rentaran
les mans amb gel hidroalcohodlic abans i després de fer-ho.

e (Cada vegada que surti un pacient, es desinfectara tant la taula com la cadira i tots aquells
elements que hagi pogut tocar el pacient.

e Els estudiants hauran de portar el seu propi material: boligraf, retolador permanent, i regleta
mil-limetrada.




Hi haura pots de solucions hidroalcohdliques i rulls de paper en tots els espais per tal de
desinfectar tots el material entre visites consecutives. Els estudiants faran els accions de
desinfeccioé necessaries entre pacient i pacient

3. Salade comandes de lents

Els estudiants del torn de gabinet no podran accedir a la sala de comanda de lents. Les
comandes les faran les becaries o estudiants de practiques externes.

Només hi podra haver un estudiant a la sala, ocasionalment també podra coincidir un tutor o
PDI per supervisar alguna incidéncia

Es protegira el teclat i ratoli amb un plastic que es desinfectara o canviara cada vegada que
hi accedeixi una persona diferent a I'espai de treball.

Es retiraran tots els boligrafs i altres elements d’Us comu. Cadascu dura el seu material.

Muntatge d’ulleres als tallers
Hi haura pots de solucions hidroalcohdliques i rulls de paper en tots els espais per tal de
desinfectar tots el material sempre que calgui. Els estudiants faran els accions de desinfeccio
necessaries quan acabin el seu torn al taller

Manipulacié dels equips. Tots els estudiants hauran de desinfectar els equips abans i
després de manipular-los, segons les instruccions especifiques de I'equip.

Manipulacié del material. El petit utillatge de taller es desinfectara col-locant-la a la cubeta
d’ultrasons amb la dissolucié adequada per fer la neteja, que es canviara al final de cada torn
(mati i tarda).
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Mulla’t les mans amb aigua
tébia o freda i aplica sabo al
palmell de la ma.

4 Frega el dors dels dits d’'una

7

ma amb el palmell de Ialtra,
amb els dits agafats.

Frega't també els canells,
tant la part superior com
la inferior. Repeteix els
gest amb I'altra ma.

9 Friccionaun palmelldelama 3

amb l'altre, creant escuma.

5 Amb un moviment de
rotacio, frega el polze
esquerre amb el palmell de la
ma dreta i viceversa.

8 Esbandeix-te les mas amb
aigua.

9

Fricciona el palmell de la ma dreta
sobre el dors de I'esquerra amb els
dits entrellagats i després frega un
palmell amb I'altre.

Fricciona la punta del dits de lama
dreta contra el palmell de
I'esquerra amb un moviment de
rotacio.

Eixuga't les mans amb una
tovallola d’un sol Us i utilitza-la
per tancar 'aixeta i obrir la
porta.

Font: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya



Per a la neteja de mans amb solucions hidroalcoholiques, segueix la seglient
técnica de friccio (de 20 a 30 segons):
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palmell contra palmell. Palmell de la ma dreta sobre el Palmell amb palmell amb
dors de I'esquerra i viceversa. els dits entrellacats.
@ @ %il ¢
Dors dels dits contra el Friccid per rotacié dels dits de la Friccio per rotacio de les puntes
palmell oposat amb els dits ma esquerra tancada al voltant dels dits units contra el palmell
travats. del polze dret, i viceversa. de la ma contraria, i viceversa.

Font: Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut



Per ala posadairetirada de les mascaretes de proteccié FFP2 seguir les segilients

indicacions:

£ @ |

La mascareta ha de cobrir Aguanta-la amb 2l palmell de la Col-loca, amb I'altra ma
totalment la boca i el nas. n&. per la par exterior. oz els elastics darrere del cap

Ajusta-la correctament. poder col-ocar-te-la. finz al coll o darrere da les oralles.

LY
Q \ ; i |
"Ajusta’n les gomes. Lienga la mascareta si Retira la mascareta tocant
La ||*'|-:= rio ':_cl coll i, la :i,|:--: rior, se't fa dificil respirar. nomes les gomes de
gl crani o a les arzlles subjeccio.

Font: Cartell informatiu - ASPY Prevencion

Per a la posada de les mascaretes de quirdrgiques seguir les seguents

indicacions:
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1. Assegura't que el costat de 2. Col-loca’t la mascareta a la cara 3. Subjecta les gomes de la
color de la mascareta queda cap amb la tira metal-lica sobre el nas. mascareta al voltant de les orelles o
a fora. darrere del cap.

4. Pressiona la tira metal-lica per 5. Assegura’t de cobrir
ajustar-te-la al nas. completament el nas ila boca i evita
buits.

Font: Matua ASEPEYO



e Peralaretirada dels guants de proteccio seguir les segiients indicacions:

1 2 3
Agafa el guant des de Estira cap endavant perqué Doblega'l i agafa’l
canell tocant-ne nomeés |'exterior NO amb I’altra ma.
la zona exterior. toqui la pell.
4 5
Introdueix el dit de la ma neta Fes-lo lliscar cap endavant
dins el guant tocant-ne només i embolica ['altre guant.

la part interna.

Font: Cartell informatiu - ASPY Prevencion



