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Area 1 Gesti6 de pacients/clients

Durant el seu exercici professional, I'0ptic optometrista ha de desenvolupar i aplicar estratégies comunicatives
efectives i adequades en la seva relacié amb el client / pacient.

En aquesta area, s’avalua els métodes o técniques per a la identificacié del perfil del client / pacient, que li
permeten adequar la seva comunicacid.

O Desenvolupar técniques de gestid de clients/pacients: identificacio d’objectius, disseny d’accions i
valoracié de resultats.

O Identificar diferents perfils de clients/pacients i seleccionar el tipus de comunicacio a aplicar.

O Valorar I'efectivitat de diferents técniques comunicatives amb el client/pacient.

Gestio d’establiments d’optica-optometria

Sovint, la gesti6 forma part de les responsabilitats que arriba a exercir I'0ptic-optometrista. Aquest ambit de la
practica professional requereix un alt grau d'especialitzacio.

En aquesta area, s’analitza els elements primordials que intervenen en la gestio reeixida d'un establiment
d'optica-optometria.

Coneixer els principals factors en la gestié d’un establiment d’optica.

Identificar els objectius, mitjans, dissenys i planificacid.

Determinar el pes especific de cadascu d’ells pel correcte funcionament de I'establiment d’optica.
Comprendre el procés de control i seguiment de la gestid.

OoooQooao

Entendre els sistemes de valoracié de resultats.

En la seva practica clinica habitual, el professional determina I'error refractiu i recomana el tractament més
adequat. Aixi mateix, identifica les alteracions de la salut visual i detecta, valora i prescriu el tractament apropiat
per les disfuncions binoculars i acomodatives.

En aquesta area, s’identifica les técniques i habilitats en un entorn real.

Identificar les diferents parts de I'examen clinic.

Valorar el motiu principal de consulta i seleccié de proves a realitzar.
Determinar I'agudesa visual del pacient.

Valorar I'examen refractiu.

Valorar els examens d’acomodacié i binocularitat.

Valorar els examens de salut ocular.

Valorar els examens realitzats per a determinar el diagnostic del cas.
Planificar el tractament.

Planificar les proves a realitzar en el seguiment d’errors refractius.

OoODooo0oooQgoao

Planificar les proves a realitzar en el seguiment de disfuncions acomodatives i binoculars.

=

En cas de que el titular de I'informe no estigui col-legiat, indicar les arees que han estat supervisades per un
optic-optometrista.
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Mitjangant la realitzacié d'un complet examen clinic i el coneixement i valoracié dels diversos materials i dissenys
existents al mercat, I'Optic optometrista selecciona la lent de contacte més adequada a les necessitats del pacient
/ client, l'instrueix en la manipulacié de la lent i I'Us de les solucions de manteniment i fa un seguiment de I'usuari,
aplicant criteris clinics en cada part del procés.

En aquesta area, es recull tots els passos que intervenen en el procés de I'adaptacid reeixida d'una lent de
contacte.

Identificar les diferents parts de I'examen clinic en I’adaptacié de lents de contacte.
Valorar la motivacio principal per I'Gs de lents de contacte i la seva viabilitat

Valorar els parametres oculars del pacient/client.

Determinar els parametres de les lents de contacte de prova.

Valorar el comportament de la lent de contacte de prova.

Valorar la seleccié dels parametres de la lent de contacte definitiva.

Coneixer I'Gs de diferents sistemes de manteniment de lents de contacte.

Practicar les diferents tecniques d’insercid, extraccio i neteja de les lents de contacte.

Ooo0oo0oooooao

Proporcionar la informacié necessaria per a fomentar el correcte compliment de l'usuari de lents de
contacte.

O  Valorar el correcte seguiment de I'adaptacio.

Durant el seu exercici professional, I'0ptic optometrista ha de desenvolupar i aplicar procediments, estrategies i
instrumental per solucionar diversos problemes relacionats amb I'eficacia visual, I'aprenentatge dels pacients,
estrabismes i ambliopies, entre d’altres.

En aquesta area, es valora les técniques i habilitats de terapies visuals.

O Identificar els diferents problemes visuals que puguin interferir en I’0ptim rendiment del pacient.

|

Coneixer les diferents parts de I'examen clinic per a detectar problemes d’eficacia visual, aprenentatge,
estrabismes o ambliopies.

Coneixer i aplicar els instruments, metodologies i procediments per al tractament de pacients

amb problemes d’eficacia visual, aprenentatge, estrabismes o ambliopies.

Planificar el programa d’entrenament visual.

Valorar 'efectivitat de les diferents técniques i instruments d’entrenament.

O ooog

L’optic optometrista és el professional sanitari especialista en la prescripcié de les correccions optiques adequades
a les necessitats de cada client / pacient. Per aix0, és imprescindible el domini d'una série de técniques i I'aplicacié
de determinats coneixements que haura adquirit al llarg de la seva formacié académica i clinica.

Per tant, en aquesta area, s’estima els coneixements tecnics adquirits necessaris per recomanar la muntura i les
lents oftalmiques més oportunes en cada cas.

Objectius ‘

0  Fer servir les eines adequades per a la seleccié de les lents i muntures, aixi com els programes de gestié
de pacients.
0O Coneixer els ultims avangos en optica oftalmica i materials i dissenys de muntures.

O

Medir correctament los parametres de adaptacio d’ulleres.

O Dominar el muntatge d’ulleres amb les técniques que se utilitzen a I'establiment a on es realitzin les
practiques.

0 Controlar les prescripcions realitzades al taller i analitzar les seves repercussions.

O Adaptar i lliurar les ulleres als clients/pacients, explicant amb claredat les condicions d’Us i advertint de
possibles simptomes transitoris.

O Posar en practica els coneixements técnics adquirits en la seleccid del millor sistema de proteccio a les
radiacions o a I'impacte.

O  Participar a la gesti6 d’estocs i de comandes a proveidors.
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La refraccio i la valoracié funcional de la visid sén imprescindibles per a un bon diagnostic oftalmologic, de manera
que, cada vegada més, I'optometria ocupa un important lloc en un equip oftalmologic multidisciplinari.

En aquesta area, es fa especial emfasi en les multiples exploracions instrumentals que en els Ultims anys s'han fet
necessaries per al modern diagnostic i seguiment de les malalties oculars i de tot el sistema visual.

O  Familiaritzar-se amb el treball d’oftalmolegs i optometristes especialitzats a les diverses unitats
cliniques (cirurgia refractiva, segment anterior, segment posterior, neuroftalmologia, etc)..

0 Coneixer els darrers avangos en tecniques diagnostiques per a la salut visual.

O Mesurar correctament els parametres oculars.

O Identificar les diferents parts de I'examen clinic optometric en el si d’'una clinica oftalmologica.

Area 8 Altres ambits d’especialitzacié

Objectius

Dades laborals
(dades que cal emplenar obligatoriament)

Nbre. d’hores setmanals treballades :

Nbre. d’hores setmanals treballades en periodes especials:

Consideracions finals
(valoracio global de I'experiéncia adquirida -coneixements i competencies-, capacitats i habilitats professionals, . ..)

Signat per: ......cceeeee.

(signatura)

Informacio sobre la proteccié de dades personals

D’acord amb la Llei Organica 15/1999, de Proteccié de Dades de Caracter Personal (LOPD), i I'altra normativa de desenvolupament, les
dades de caracter personal no podran ser utilitzades amb fins diferents als previstos en aquest informe, ni cedides de cap manera a
altres persones o entitats, ni tal sols per a la seva conservacio.
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