
Per quina activitat puc demanar crèdits optatius? Mínim/màxim de crèdits reconeguts Quan ho puc sol∙licitar? Quin imprés he de presentar? Quan haig de matricular aquest reconeixement? A tenir en compte Avaluació/Qualificació i Concepte reconegut

Bergants de Terrassa 1 crèdit per curs (Q1+Q2) En el darrer curs o quadrimestre En el darrer curs o quadrimestre
S'ha d'haver participat com a 

mínim en un 80% dels 
entrenaments i les actuacions

A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte de COLLA 
CASTELLERA BERGANTS CAMPUS TERRASSA

Cribatges visuals 1 crèdit ECTS (6 sessions de 5 hores) Certificat d'assistència signat per el professor tutor

Dia Mundial de la Visió
Jornades Lents Oftàlmiques
Jornades Lents de contacte
Jornada de muntures
Dia Mundial de la Llum
Assistència qa defensa de TFG's / TFM's
Festa Súpers Màxim 1 segell per dia de participació

Assignatures optatives La totalitat dels crèdits matriculats i aprovats Quan realitzis la matricula del quadrimestre
Es cursarà en funció de la 
disponibilitat dels grups

La qualificació d'una assignatura optativa pertany al bloc 
curricular optatiu. Quan l'estudiant supera l'assignatura, 
se li atorga la totalitat dels crèdits amb qualificació 
numèrica i descriptiva

Programes d'intercanvi
Segons es determini en el precompromís. Com a criteri 
general 10 hores=1crèdit 

Abans de realitzar l'activitat

 No cal fer cap sol∙licitud específica 

Les unitats responsables de cada activitat són les 
encarregades d'incorporar les activitats a l'expedient 
d'activitats d'extensió universitària

En qualsevol moment un cop finalitzada l'activitat
El centre haurà d'autoritzar 
l'activitat

Es mantindrà l'equivalència de les qualificacions 
obtingudes en el centre de destí. A l'expedient constarà la 
qualificació descriptiva que indicarà CRÈDITS 
RECONEGUTS en concepte de PARTICIPACIÓ EN 
PROGRAMES D'INTERCANVI

Pràctiques en empreses (PAE's)
Equivalència: cada 30 hores = 1 crèdit
Mínim 6 i màxim 18 crèdits

Quan tinguis superat el 50% dels crèdits de la 
carrera

https://foot.upc.edu/ca/curs‐actual/practiques‐
academiques‐externes‐paes#Documents Al llarg del curs acadèmic. En borsa de 6, 12 o 18 crèdits

En cas de ser beneficiari de BECA, 
consulteu amb la Secretaria del 
centre. Són crèdits pertanyents al 
Bloc optatiu

L'estudiant serà avaluat al finalitzar les pràctiques per la 
totalitat dels crèdits matriculats a la borsa i prèvia 
presentació dels informes corresponents (propi i del 
tutor) A l'expedient  constarà la qualificació numèrica i 
descriptiva en concepte de PRÀCTIQUES ACADÈMIQUES 
EXTERNES.

Experiència professional
El nombre mínim de crèdits que es poden recnèixer són 6 
ECTS per 1.600 hores de treball acreditades. El màxim de 
crèdits que es poden reconèixer és de 18 crèdits.

En el darrer curs o quadrimestre
https://foot.upc.edu/ca/curs‐actual/experiencia‐
professional

En el darrer curs o quadrimestre

Només treballs relacionats amb 
l'òptica 
L’experiència laboral i 
professional es reconeixerà 
contra el concepte de pràctiques 
externes.

Aquesta activitat es reconeixerà prèvia presentació de la 
Vida Laboral (imprès Seguretat Social) A l'expedient  
constarà la qualificació descriptiva que indicarà CRÈDITS 
RECONEGUTS en concepte d'ACTIVITAT PROFESSIONAL

Idiomes
https://www.upc.edu/slt/ca/certifica/reconeixement‐
credits 

Quan es tingui assolit el nivell i es demostri amb 
el certificat corresponent

https://foot.upc.edu/ca/curs‐actual/tramits‐
administratius/model‐dinstancia/view

Determinat pel centre
A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte d'IDIOMES

Formació complementària no reglada a nivell universitari
L'equivalència serà la vigent en l'any acadèmic en curs. Es 
reconeixerà un màxim de 7,5 crèdits

Quan s'hagi realitzat el curs i es demostri la seva 
superació amb el certificat corresponent

 No cal fer cap sol∙licitud específica 

Les unitats responsables de cada activitat són les 
encarregades d'incorporar les activitats a l'expedient 
d'activitats d'extensió universitària

Determinat pel centre
Haver fet els cursos durant el 
període d'estudiant a la FOOT

A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte de 
FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA

Activitats de representació estudiantil
Els mínims i màxims varien en funció de l'Òrgan de Govern. 
Consultar taula

Quan s'hagi completat la representació en l'òrgan 
de govern corresponent

 No cal fer cap sol∙licitud específica 

Les unitats responsables de cada activitat són les 
encarregades d'incorporar les activitats a l'expedient 
d'activitats d'extensió universitària

Determinat pel centre
Veure mínim i màxims a l'Acord 
de Govern

A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte de 
REPRESENTACIÓ ESTUDIANTIL

Beques de col∙laboració i ajuts en treballs a la UPC
Com a criteri general 60 hores=1 crèdit, amb un mínim de 
3 i un màxim de 8 crèdits.

Al final de l'activitat

 No cal fer cap sol∙licitud específica 

Les unitats responsables de cada activitat són les 
encarregades d'incorporar les activitats a l'expedient 
d'activitats d'extensió universitària

Determinat pel centre
A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte de TREBALLS 
DIRIGITS

Activitats esportives
Veure taula d'equivalències
https://www.upc.edu/esports/activitats/credits

Al finalitzar l'any acadèmic en curs https://www.upc.edu/esports/activitats/credits Determinat pel centre Veure taula d'equivalències
A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte 
d'ACTIVITATS ESPORTIVES

NORMATIVA DE RECONEIXEMENT DE CRÈDITS FOOT
Taula Resum
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1 segell/cada hora d'assistència
Quant hagis completat el teu carnet de punts Carnet punts FOOT

En qualsevol moment a partir que hagis completat el teu 
carnet

A l'expedient  constarà la qualificació descriptiva que 
indicarà CRÈDITS RECONEGUTS en concepte de 
FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA DEL CENTREO
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