UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa

Bloc d’orientacio professional

Bloc

Cultural

Itinerari

Ciéncia i Tecnologia

Imparticio de I'activitat

UPC Alumni

Nom de l'activitat

JORNADES D'INSERCIO LABORAL

Descripcio de I'activitat

Diferents programes d'assessorament per a la gestio de la
carrera professional i d'orientacid en la cerca de feina

Durada de I'activitat

Un quadrimestre

Nombre d'hores

16 hores

Reconeixement en ECTS

1 ECTS

Programa

Prepara't per accedir al Mercat de Treball:

¢ Planifica la teva recerca de feina. Vies i recursos.

e Web 2.0 i marca personal.

e Com millorar el teu curriculum vitae.

e Claus per superar les proves de seleccid.

e Supera amb éxit I'entrevista de treball.

¢ Normativa laboral: coneixements basics per navegar
en el mercat de treball.

Competeéncies en que l'accio
formativa incideix

Habilitats de comunicacié; Planificacid i presa de
decisions; habilitats de negociacid; Gestié documental;
Cerca d'informacié i documentacio per Internet;

Requeriments d'assisténcia

7¢& i 8e quadrimestre (quart curs)

Altres aspectes a destacar

Contingut del programa pot variar en funcié de les
demandes i de I'oferta de UPC Alumni




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa

Bloc de formacié complementaria

Bloc

Cultural

Itinerari

Ciencia i Tecnologia

Imparticio de I'activitat

Marta Fransoy i Montserrat Augé (PDI de la FOOT)

Nom de l'activitat

CRIBRATGES VISUALS

Descripcio de I'activitat

Promocié de la Salut Visual a les aules d’educacié primaria i
secundaria

Durada de l'activitat

Un quadrimestre

Nombre d'hores

minim 30 hores (6 sessions de 5 hores cadascuna)

Reconeixement en ECTS

1 ECTS

Programa

e Cribatges en escoles de primaria i secundaria.

e Redaccié de informes per families (sobre plantilles i
models estandard) i tractament de dades estadistiques.

e Conclusions que responguin a la hipotesi plantejada per
I'estudiant/a.

Competencies en que l'accio
formativa incideix

Promocié de la Salut Visual
Optometria Comportamental i Neurocognitiva
Visid i Aprenentatge

Requeriments d'assisténcia

7¢& i 8& quadrimestre (quart curs)

Altres aspectes a destacar

e Fet diferencial respecte la resta de Facultats d'Optica i

Optometria.

Consideracié com a nou entorn d'aprenentatge.

Experiéncia d'ApS pionera a la UPC.

Plataforma per TFG i noves inscripcions al MUOCV.

ler concurs de bones practiques de I'lICE de la UPC.

e  Premide la Fundacié Jaume Bofill a la 7ena convocatoria
d'experiéncies d'Aprenentatge-Servei (ApS).




UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa

Bloc

Cultural -1

Itinerari

Ciéncia i Tecnologia

Imparticio de I'activitat

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa

Nom de l'activitat

ACTIVITATS ACADEMIQUES COMPLEMENTARIES

Descripcio de I'activitat

Conferencies divulgatives.

Jornades i seminaris especialitzats.

Assisténcia a la defensa anual d’'un minim de 8 treballs finals
de grau o de master.

Durada de l'activitat Anual
Nombre d'hores 16
Reconeixement en ECTS 1 ECTS

Competeéncies en que I'accio
formativa incideix

Compromis etic i social, i sostenibilitat.
Emprenedoria i innovacié.
Treball autonom i amb iniciativa.

Requeriments d'assisténcia

Justificacié d’assisténcia mitjangcant carnet per punts
(1 segell per cada hora d’assistencia a activitats academiques
complementaries).

Programa

Activitats programades.

Altres aspectes a destacar

Conferencies mensuals programades dins de la franja cultural
del Centre durant I'any academic en curs i impartides per
professionals acreditats de I’ambit de I’Optica i Optometria.




