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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La clinica Universitaria de la Facultad de Optica y Optometria de Terrassa, presta servicio desde el afio 2000 ofreciendo a los
alumnos del grado de Optica y Optometria y del Master en Optometria y Ciencias de la Vision, una formacion clinica con pacientes
reales, mediante la tutorizacion por parte de los profesores del centro.

El objetivo fue analizar si formar equipos de trabajo teniendo en cuenta el nivel de los estudiantes tiene un impacto positivo en
el aprendizaje y la rapidez en la resolucion de los casos clinicos.
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De un total de 242 alumnos, se les ofrecido a 103 (42,56%) alumnos del mismo grupo

de practicas responder la primera encuesta. Finalmente respondieron 91 (88,35%) de

los cuales 48 (52,75%) respondieron la segunda al finalizar el curso.

RESULTADOS

Los resultados de la encuesta inicial (tabla 1) reportaron que un 54,9% habian visitado menos de 25 pacientes (alumnos-inexpertos)
y un 45,1% mas de 25 (alumnos-expertos) antes de realizar las practicas.

Respecto a las competencias profesionales: el 45,1% tuvieron dificultades en la realizacion de la campimetria, el 34,1%
presentaron limitaciones en la realizacion de la topografia, 44% en el examen de lampara de hendidura, el 42,9% en la
oftalmoscopia, un 30,8% en la retinoscopia, un 35,2% en las pruebas de vision binocular y otro 35,2% en pruebas acomodativas.

Por otro lado, un 54,9% presentaron dificultades en hablar en inglés y un 18,7% limitaciones para hablar en publico.
El 86,8% desconocia la existencia de redes sociales de investigacion y un 42,9% de los alumnos respondieron gue estarian
Interesados en realizar una tarea voluntaria relacionada con la optometria.

Los resultados de la encuesta final (tabla 2) reportaron que los alumnos puntuaron con un 8,40 + 1,58, como aspecto positivo el
estar junto con un alumno que sabia mas gue ellos dentro del gabinete (alumnos-expertos) y un 9,33 £ 1 puntudé como positiva la
confianza que le mostrd el tutor para afrontar los casos individualmente.

CONCLUSIONES

El emparejamiento de los alumnos dentro del gabinete segun su experiencia previa, mejoro la
eficacia en la resolucion de los casos y el aprendizaje por parte de los alumnos. En consecuencia se
aconseja agrupar a los alumnos segun su nivel de competencias en las asignaturas practicas,
para mejorar sus conocimientos y aprendizaje.

No existe ningun conflicto de interés en la presente comunicacion
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ENCUESTAS Y RESULTADOS

Tabla 1: Resultados cuestionario inicial
Pregunta N°

1- ¢ Qué curso estas realizando?

2- ¢ Has realizado todas las asignaturas
de Optometria?

4- ¢ Has realizado Optometria y
Contactologia Clinicas (OCC)?

5- ¢, Cuantos pacientes has visitado en la
Universidad aproximadamente?

6- ¢ Cuantos montajes has realizado en
la Universidad aproximadamente?

/- De la siguiente lista*: marca en las que
tengas alguna dificultad en su realizacion

8- De la siguiente lista*: marca en las que
no tengas una especial dificultad,

O- ¢ Actualmente estas trabajando?

10- ¢ Qué funciones desarrollas?

11-¢ Donde crees que estaras trabajando
cuando finalices tus estudios?

12- ¢ Qué redes sociales utilizas
habitualmente?

13- ¢ Conoces alguna red social de
iInvestigacion?

14- ¢ Te gustaria participar en un proyecto
en el cual aprenderas y ayudaras a la
comunidad de opticos-optometristas a
mejorar su conocimiento sobre ciertos
temas?

Resultados

95,6% cursaron 4° curso

94,5% habian aprobado todas las
materias

84,6% realizaron OCC previamente

54,9% visitaron menos de 25
pacientes

80% realizaron menos de 25
montajes

24,2% solo estudiaba, un 57,1%
trabajaba en una optica, un 13,1%
realizaba practicas y un 6,6% en una
clinica

61,5% atencion al publico

57,1% venta de gafas graduadas
56% venta de gafas de sol

52,7% venta de liquidos y otros
productos

35,2% graduacion de la vista
35,2% observacion en el gabinete
35,2% ayudante en el gabinete
14,3% realizacion de pruebas
diagndsticas

65,9% en una optica

49,5% estudiando un master
49,5% en una clinica

6,6% otra carrera

6,6% en la industria oftalmica

97,8% Whattsapp
91,2% Instagram
64,8% Youtube
30,8% Facebook
27,5% Twitter
14,3% Google+
8,8% Linkedin

13,2% conocia una red social de
Investigacion

42,9% respondieron que si
47,3% depende de lo que se trate

13,2% tal vez
3,3% Nno

Tabla 2: Resultados cuestionario final
Pregunta N°

1- Situacion laboral actual

Resultados

77,5% trabajan en el mundo de la
optica

17,5% esta estudiando un master u
otra carrera

5% otro trabajo no relacionado

Puntia de 0 a 10 en quée grado mejoro tu aprendizaje las siguientes afirmaciones

2- Tener un companero gue sabia mas gue yo

dentro del gabinete

3- Tener un compafero que sabia menos que

yo dentro del gabinete

4- Explicarle al profesor el caso

5- Que el profesor me aconsejara qué examen

realizar

8,40 + 1,58

6,29 + 2,43

8,35 + 1,54

8,/3 1,53

6- La confianza que me transmitio el profesor
para poder realizar las visitas por mi mismo

/- Los seminarios en los que comentabamos
casos de pacientes de otras semanas

8- Los seminarios en gue el profesor proponia
actividades diversas como: exponer en inglés,
teatro de casos, redactar un abstract, debate

9,33%1

8,58 +1,41

6,52 + 2,27

sobre algun tema controvertido etc.

O- ¢ Te fueron utiles las practicas externas

en el CUV?

* Listado de competencias:

Realizar OCT

Realizar Campimetria

Realizar Tonometria

Realizar pentacam o topografia
Dispensing

8,96 £ 1,30

Atencion con el paciente: anamnesis y presentacion
Trato con el profesor una vez tienes gue explicar el caso
Presentacion del caso de una manera limpia, ordenada y esqguematizada

Retinoscopia

Lampara de Hendidura
Subjetivo

Pruebas de vision binocular
Pruebas acomodativas
Montaje

Pedido de lentes a traveés del programa

Oftalmoscopia
Hablar en publico
Hablar en ingles
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